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Sindikat delavcev prometa in zvez
(SDPZ) je letos del vseevropske akcije
Evropske federacije transportnih
delavcev (ETF), ki je namenjena
ozavescanju voznikov tovornjakov in
avtobusov o obsegu njihovih pravic,
pa tudi splosne javnosti o nevarnostih
kroni¢ne utrujenosti voznikov. SDPZ je
v sodelovanju z Agencijo za varnost v
prometu (AVP) v ponedeljek,

19. junija, pripravil novinarsko
konferenco o nevarnostih kronicne
utrujenosti profesionalnih voznikov.
Razlogi zanjo so veéplastni, najvecji
povzrocitelj so predolgi delovniki.

Utrujenost voznikov je splo$no priznana
kot glavni dejavnik tveganja, ki zmanjsu-
je varnost v cestnem prometu ter ogroza
voznike in druge udeleZence v prometu.
Izsledki raziskave Utrujenost voznikov v
evropskem cestnem prometu, prve raziska-
ve o utrujenosti voznikov v komercialnem
prometu na ravni Evropske unije v zadnjih
15 letih, ki jih je poleti 2021 objavila ETF,
so pokazali zaskrbljujoce rezultate. Izmed
2800 vkljucenih voznikov avtobusov in
tovornjakov v Evropi jih je ve¢ kot 60 od-
stotkov med voZnjo utrujenih. Priblizno
Cetrtina oziroma skoraj tretjina voznikov je
priznala, da je v zadnjih dvanajstih mese-
cih vsaj enkrat zaspala med voznjo (24 od-
stotkov voznikov avtobusov, 30 odstotkov
voznikov tovornjakov). Pogovori na terenu
pa kazejo, da so Stevilke verjetno Se viSje,
saj vozniki na splosno ne Zelijo porocati o
takih dogodkih, ker se bojijo, da bi to imelo
posledice za njihovo zaposlitev. Ceprav je
utrujenost prepoznana kot dejavnik tvega-

nja za nesrece in ¢eprav na evropski ravni

obstaja zakonodaja, ki ureja ¢as voznje in
pocitke, raziskava razkriva, da je utruje-

za volanom

W jih je povedalo, da so se zaradi
W utrujenosti Zeleli ustaviti in si vzeti
odmor, vendar tega niso mogli narediti
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» Anketa Evropske federacija delavcev v prometu (ETF), ki je
vikljucevala 2100 voznikov tovornjakov, je razkrila, da si jih vec

kot polovica ne more privosciti pocitka.
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prometu v Evropi.

Utrujen voznik je nevaren voznik

BliZzajote se obdobje viSjih temperatur in
pricakovane gnece na cestah so najzah-
tevnejse obdobje za voznike avtobusov in
tovornjakov, saj so zaradi predolgih delov-
nikov kroni¢no utrujeni. Zgolj desetina an-
ketiranih voznikov tovornjakov in tretjina
anketiranih voznikov avtobusov je delala
znotraj omejitev 40-urnega tedenskega
delovnika, vecina poklicnih voznikov pa je
delala ve¢ kot 50 ur na teden, nekateri so
bili za volanom celo po 60 ur tedensko. Ob
tako dolgih delovnih obremenitvah postane
problemati¢na tudi kakovost pocitka, ki je
vec¢inoma zelo slab. »Ko pocivajo, veliko-
krat pocivajo slabo, torej v kabinah in ne
v nastanitvenih obratih. Kakovost njihove-
ga spanja je slaba zaradi hrupa, svetlobe,
zunanjih in notranjih temperatur, strahov
pred vdorom v kabino in drugih dejavnikov.
Mnogi vozniki se tako sploh ne zavedajo,
kaksni so simptomi kroni¢ne utrujenosti
in zato tudi pravocasno ne odreagirajo,« je
opazanja terenskih aktivistov SDPZ izpo-

labo kakovost spanja”

stavila generalna sekretarka sindikata Sa-
§ka Kiara Kumer. Zaradi gnece na cestah in
dnevnega izlo€anja tovornega prometa vo-
zniki tovornjakov vecino svojega delovnika
opravijo v no¢nem ¢asu, podnevi tezko po-
¢ivajo zaradi visokih temperatur. »Vsi ti de-
javniki vodijo v zmanjSanje koncentracije,
slabse dusevno in fizicno pocutje, kar vodi
do slabsega nadzora nad vozilom, daljSega
reakcijskega ¢asa in posledi¢no zmanjsane-
ga zaznavanja hitrosti in nevarnosti. To pa
je recept za prometno nesreco.«

Varno v poletje

Utrujenost za volanom je eden izmed najpo-
membnejsih dejavnikov tveganja za varnost
v cestnem prometu, je opozorila Simona
Felser, v. d. direktorja Agencije za varnost v
prometu (AVP), ki letos ponovno pripravlja
akcijo Varno v poletje. Z njo Zelijo voznike
obvescati o pomenu spocitosti za varnost v
cestnem prometu. Vecina poklicnih vozni-
kov namrec krsi predpisani pocitek, nekateri
vozijo celo od 32 do 37 ur ve¢ od polnega
delovnega ¢asa. Ceprav bodo morala biti od
leta 2024 dalje vsa cestna vozila opremlje-
na s sistemi, ki bodo voznike opozarjali na
utrujenost, podatki AVP razkrivajo, da ze

R jih je moralo voziti, ko so bili utrujeni

N\ jih poroca o tem, da so Ze zaspali
4§ za volanom

R jih je povedalo, da so se zaradi
utrujenosti Zeleli ustaviti in si vzeti
odmor, vendar tega niso mogli narediti

| jih je navedlo “premalo spanja’, “slabo kakovost spanja”
in “prekinjen spanec” kot glavne vzroke za utrujenost

» Anketa Evropske federacija delavcev v prometu (ETF), ki je
vkljucevala 600 voznikov avtobusov, je razkrila, da jih je vec

kot Cetrtina zaradi preutrujenosti Ze zaspala za volanom.
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Utrujenost in zaspanost voznika sta fahko usodgl
__“4ne so lahko posledice zaspanosti in ut
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M Generalna sekretarka SDPZ Saska Kiara Kurner in v. d. direktorja AVP Simona Felser sta
skupaj s profesionalnim voznikom tovornjaka, sicer predstavnikom zaposlenih v cestnem
prometu v sindikatu SDPZ, Goranomn Jovanovicem (na naslovnici), predstavili zaskrbljujoce

izsledke raziskave ETF o kronicni utrujenosti poklicnih voznikov.

zdaj petina slovenskih voznikov vozi prevec
utrujena, da bilahko v polnosti nadzorovala
vozilo in situacijo v prometu. Na drugi strani
so kroni¢no utrujeni poklicni vozniki avto-
busov in tovornjakov, ki delajo ve¢inoma v
no¢nem ¢asu, odgovorni za 15 do 20 odstot-
kov nesre¢ s smrtnim izidom. »Metaanaliza
11 evropskih Studij je pokazala 29-odstotno
povecanje tveganja za nesrece s hujsim iz-
zivom pri utrujenih voznikih. Ti na ravni
Evropske unije letno povzrocijo vsako sed-
mo prometno nesreco,« je poudarila Felser.
Pri Agenciji si zato prizadevajo za visjo sto-
pnjo ozaveScenosti in varnosti v prometu
za vse, v letoSnjem poletju pa bodo aktivno
spodbujali poklicne voznike avtobusov in
tovornjakov, da si zagotovijo ¢im ve¢ zakon-
sko dolocenega pocitka in tako skrbijo za
varnost v prometu ne le zase, temvec tudi za
vse druge udelezene. Ve¢ varnih postankov
na poteh in omejitev notne voznje namrec
zmanjSuje nevarnost za nesrece. Vozniki
pa bi si morali na dalj$ih in dolgotrajnejsih
potovanjih privosciti ve¢ daljsih premorov
za pocitek.

.
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SDPZ proti priporocilom Evropske unije

Rezultati raziskave ETF kaZejo, da se po-
klicni vozniki, ko jim okoli$¢ine to dopusca-
jo, pogosto zatecejo k lastnim ukrepom za
preprecevanje utrujenosti, da se na primer
ustavijo in zadremajo. Vendar kratki roki
dostave in strukturno pomanjkanje ustre-
znih parkirnih povrsin po Evropi voznikom
tovornjakov preprecujejo redno uporabo
takih ukrepov. Na drugi strani si vozniki
avtobusov ne morejo prosto privosciti od-
mora ali dremeZa, kadar koli je to potrebno,
saj imajo na krovu potnike in morajo upo-
Stevati stroge Casovne razporede. Za sektor
cestnega prevoza je znalilna deregulacija
in ostra konkurenca z nara$tajotim pov-
prasevanjem po poceni, prilagodljivem,
hitrem in pravo¢asnem prevozu. To prina-
Sa pretiran pritisk na voznike in poslabsuje
njihove zaposlitvene in delovne pogoje. Ker
te pogoje doloca razvoj trga, so za nadzor
nad temeljnimi vzroki za utrujenost voz-
nikov odgovorni predvsem delodajalci in
zakonodajalci. SDPZ zato nasprotuje pred
kratkim predlaganemu priporocilu Evrop-

Kolikokrat ste v zadnjih 12 mesecih zaspali med voZnjo?

Vozniki avtobusov (n = 669)

B Vec kot trikrat
Trikrat

B Enkrat ali dvakrat

B Nikoli

# Nevem

Vozniki tovornjakov (n = 2.159)

B Vec kot trikrat
Trikrat

B Enkrat ali dvakrat

B Nikoli

% Nevem

W Raziskava ETF razkriva, da profesionalni vozniki ne Zelijo porocati o preutrujenosti, saj
se bojijo, da bi to imelo posledice za njihovo zaposlitev.
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ske komisije 561/06, ki za ohranjanje kon-
kuren¢nosti na trgu in zagotovitev nemo-
tenih logisti¢nih procesov predlagajo odlo-
Zitev dnevnega pocitka poklicnih voznikov
za eno do dve uri; ti bi glede na predlagano
lahko vozili tudi po Sest ur nepretrgoma.
Priporo¢ilo predvideva tudi 12-dnevno vo-
Znjo brez zagotovljenega tedenskega pocit-
ka. »Dodatno odlaganje pocitka bi privedlo
do Se ve¢ kroni¢ne utrujenosti in posledic-
no vec¢ nesre¢,« pa je izpostavil Goran Jo-
vanovi¢, predstavnik zaposlenih v cestnem
prometu v sindikatu SDPZ. V pricevanju
iz svojega tovornega vozila, parkiranega v
kontejnerskem pristaniséu v francoskem
Callaisu, je opozoril na nezakonito prakso
delodajalcev, ki mnoge voznike silijo v 16-
ali celo 17-urne delovnike, kljub temu, da
Evropska socialna listina prepoveduje vec
kot 60-urno tedensko delo za profesional-
ne voznike. »Vozniki delamo v neenako-
mernem delovnem ¢asu in konstantnem
nadurnem delu. Povprecen evropski voznik
naredi po 600 neplac¢anih nadur letno, jaz
sem jih v 17 letih svoje kariere vsaj osem
tiso€ oz. skoraj Stiri leta delovne dobe.«
Mnogi vozniki se sploh ne zavedajo utruje-
nosti ali pa se jim dogaja t. i. mikrospanje,
ko za volanom kinkajo. »V panogi je vedno
bolj raz3irjen tudi socialni damping, vec¢ kot
polovica poklicnih voznikov tovornjakov je
outsourcanih ali pa so migrantje iz tujih dr-
Zav, saj se povprecna starost poklicnih voz-
nikov neprestano dviga, trenutno je pri 48
letih,« je $e povedal Jovanovic.

Nujno skrajSanje delovnega ¢asa
poklicnih voznikov
SDPZ zato kot pomembne protiukrepe
predlaga skrajsanje delovnega ¢asa in
boljSe belezenje delovnega ¢asa poklicnih
voznikov. V podjetjih, ki natan¢no doku-
mentirajo delovni ¢as, so vozniki namre¢
manj prizadeti zaradi utrujenosti, vendar
pa voznikom pogosto narocijo, naj delovni
Cas evidentirajo kot ¢as odmora ali pocitka.
To vpliva na pocutje voznikov in na njiho-
vo placilo, navsezadnje pa tudi na varnost
v cestnem prometu. Delodajalci bi morali
zato zagotoviti, da se vse naloge, povezane
z delom, Stejejo v delovni ¢as in se kot take
pravilno evidentirajo - in pla¢ajo. V sredo,
21. junija, tako skupaj z AVP pripravljajo
preventivno akcijo, s katero bodo poklicne
voznike tovornjakov in avtobusov ozave-
Scali o nujnosti pocitka. Hkrati pa pozivajo
ministrstvo, naj podro¢je ¢imprej zakonsko
uredi, da bodo ljudje lahko spociti in naspa-
ni in delali e napre;j.
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